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Resumen: El objetivo de este articulo es analizar
el potencial del turismo de proximidad en la
Meseta de Juanacatlan, Nayarit, a partir de los
elementos culturales cotidianos y los recursos
naturales identificados por sus habitantes. Se
utiliz6 un enfoque cualitativo basado en
etnografia focalizada y entrevistas
semiestructuradas aplicadas a residentes de las
comunidades que integran la region de la meseta
de Juanacatlan. Los resultados muestran que las
practicas culturales, la gastronomia, los paisajes
rurales y las dindmicas comunitarias constituyen
recursos con potencial turistico capaces de
fortalecer la identidad local y generar
oportunidades de desarrollo local sostenible. Se
concluye que el turismo de proximidad puede
convertirse en una estrategia complementaria
para la  valorizacion territorial y el

fortalecimiento comunitario.
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Abstract: The aim of this article is to examine the
potential of proximity tourism in the Meseta de
Juanacatldn, Nayarit, drawing on the everyday
cultural elements and natural resources identified
by local residents. A qualitative research approach
was adopted, combining focused ethnography
with semi-structured interviews conducted among
residents of the communities comprising the
Juanacatldn plateau region. The results show that
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cultural practices, gastronomy, rural landscapes,
and community dynamics represent tourism
assets that can help strengthen local identity and
create opportunities for sustainable local
development. The study concludes that proximity
tourism can serve as a complementary strategy
for enhancing the value of the region and
strengthening local communities.

Keywords: proximity tourism, development,
identity, rural tourism.
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1. INTRODUCCION

La cultura constituye un conjunto de practicas, saberes, lenguas, expresiones simbdlicas y
manifestaciones cotidianas que desempeflan un papel fundamental en la cohesién social, la
construccion de identidad y la resiliencia comunitaria (Pefia-Casillas et al, 2024). En los espacios
rurales, estos elementos forman parte de la vida cotidiana y representan mecanismos de apropiaciéon
territorial y continuidad histérica. Sin embargo, los procesos contemporaneos de globalizacién y
urbanizaciéon han contribuido a la transformaciéon de las dindmicas comunitarias y a la progresiva
pérdida de practicas culturales locales, en particular en territorios rurales del sur global (Tang y Xu,
2023).

En este contexto, el turismo ha sido identificado como una actividad capaz de generar efectos
econdmicos, sociales y culturales en los territorios donde se desarrolla (Ramirez et al, 2023). Diversos
estudios sefialan que, ademas de producir beneficios econdémicos, este puede contribuir a la
valorizacion de expresiones culturales, tradiciones gastronémicas y formas de organizacion
comunitaria (Dieguez-Castrillon et al, 2012; Juarez-Sanchez et al., 2023; Kieffer y Jouault, 2025; Pérez,
2010; Ramirez et al., 2023). No obstante, también puede propiciar procesos de homogeneizacion
cultural y transformacion de las dinamicas locales cuando se implementa desde modelos externos al
territorio (Kieffer y Jouault, 2025; Pérez, 2010; Ramirez et al., 2023).

A partir de la pandemia por COVID-19 y las restricciones de movilidad, surgié un renovado
interés por las dindmicas locales y por modalidades turisticas vinculadas con desplazamientos cortos y
experiencias cercanas al entorno habitual de residencia (Rivera, 2020). En este escenario, el turismo
de proximidad adquirié relevancia como una modalidad del turismo alternativo caracterizada por el
aprovechamiento de recursos culturales y naturales proximos al lugar de residencia de los visitantes
(Izcara y Cafiada, 2021). Este tipo de turismo favorece experiencias asociadas con la identidad
territorial, las practicas cotidianas y las formas de vida rurales, al tiempo que puede contribuir al
fortalecimiento del desarrollo local sostenible.

A pesar del creciente interés académico sobre el turismo de proximidad y el turismo
alternativo, aun son limitados los estudios que analizan cémo las comunidades rurales identifican y
valoran sus propios recursos culturales y naturales como potenciales detonadores de actividades
turisticas (Salmela et al, 2021). En el caso de México, la discusién sobre turismo de proximidad se ha
concentrado en destinos consolidados o en anadlisis derivados de los cambios de movilidad posteriores
a la pandemia; mientras que existen menos investigaciones orientadas a comprender las percepciones
comunitarias en territorios rurales con potencial turistico emergente (Juarez et al., 2017; Oehmichen,
2021; Porras et al., 2024).

En este marco, la Meseta de Juanacatlan, ubicada en el municipio de Jala, Nayarit, representa un
territorio de interés debido a su riqueza cultural, ambiental y paisajistica. La regidon concentra el 38%
de la poblacion municipal y posee recursos vinculados con tradiciones locales, gastronomia,
actividades agricolas y paisajes rurales que forman parte de la identidad colectiva de sus habitantes
(Jacobo et al, 2014). Sin embargo, el aprovechamiento turistico del territorio contintia siendo limitado
y existen pocos estudios orientados a analizar las potencialidades del turismo de proximidad desde la
perspectiva de las comunidades locales. Por ello, el objetivo de este articulo es analizar el potencial del
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turismo de proximidad en la Meseta de Juanacatlan, Nayarit, a partir de los elementos culturales
cotidianos y recursos naturales identificados por sus habitantes.

2. REVISION DE LITERATURA

2.1. Identidad cultural y territorio

La identidad cultural puede entenderse como un proceso social mediante el cual los individuos y las
colectividades construyen sentidos de pertenencia a partir de practicas, valores, saberes y referencias
compartidas (Ferro, 2012; Romero, 2005). En los territorios rurales, esta identidad se expresa a través
de elementos cotidianos como la gastronomia, las festividades, las formas de organizacién
comunitaria, las actividades productivas y las relaciones con el entorno natural.

La cultura constituye un fenémeno dindmico que se crea, recrea y transforma constantemente
mediante las interacciones sociales (Barragan e Irigaray, 2005). Desde esta perspectiva, la identidad
cultural no se limita sélo a manifestaciones patrimoniales visibles, sino que también integra
conocimientos locales, practicas tradicionales y formas de vida que otorgan significado a la experiencia
colectiva de una comunidad.

Diversos autores coinciden en que la cultura desempeila funciones sociales relevantes
vinculadas con la cohesion social, la memoria histérica, el sentido de pertenencia y la construcciéon
territorial (Herndndez y Romero, 2001; Molano, 2007). Asimismo, la valorizacién de los elementos
culturales locales ha sido utilizada como estrategia de desarrollo en distintos territorios rurales de
América Latina, en particular mediante actividades asociadas al patrimonio, la produccién local y el
turismo (Maldonado, 2006).

En el contexto contemporaneo, los procesos de globalizacion y urbanizacién han generado
transformaciones en las dindmicas culturales locales, lo que favorece en algunos casos la
homogeneizacion de practicas y la pérdida de expresiones tradicionales (Jorge y Piclin, 2010). Frente a
ello, surge la necesidad de fortalecer mecanismos que permitan reconocer, preservar y revalorizar los
elementos identitarios de las comunidades, en especial aquellos vinculados con la vida cotidiana y el
territorio.

En este sentido, el turismo puede representar una via para la valorizacién cultural y territorial
cuando se desarrolla desde enfoques participativos y basados en recursos locales (Garcia, 2023; Pérez,
2010). Especificamente, el turismo de proximidad adquiere relevancia debido a que favorece
experiencias centradas en la convivencia comunitaria, la autenticidad cultural y el reconocimiento de
practicas cotidianas que forman parte de la identidad local.

2.2. Desarrollo local y aprovechamiento de recursos territoriales

El concepto de desarrollo ha evolucionado desde enfoques centrados en el crecimiento econémico
hacia perspectivas multidimensionales que incorporan aspectos sociales, culturales, ambientales y
territoriales (Sosa et al, 2020). En este marco, el desarrollo local se entiende como un proceso
orientado al aprovechamiento de los recursos y capacidades propias de un territorio, mediante la
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participacién de actores locales y la construccion de estrategias que respondan a las particularidades
de cada comunidad (Orozco y Nuiez, 2013).

Diversos autores sefialan que el desarrollo local implica la interacciéon entre instituciones,
sociedad civil y sectores productivos con el propésito de mejorar la calidad de vida de la poblacién y
fortalecer las capacidades territoriales (Alburquerque, 2007; Moranchel-Bustos y Carbajal, 2019).
Desde esta perspectiva, los recursos culturales, ambientales y sociales de las comunidades adquieren
relevancia como activos estratégicos para promover iniciativas econdmicas y sociales sostenibles.

La teoria del desarrollo end6geno plantea que los procesos de transformacion territorial deben
construirse “desde adentro” a partir de las necesidades, capacidades y potencialidades locales
(Gambarota y Lorda, 2017). Este enfoque reconoce que las dinamicas territoriales no pueden
reproducirse de manera homogénea ya que cada comunidad posee caracteristicas culturales, sociales y
ambientales especificas.

En este contexto, el patrimonio cultural y las expresiones identitarias pueden convertirse en
elementos dinamizadores del desarrollo local, especialmente cuando se articulan con actividades
turisticas basadas en recursos endégenos. Molano (2007) sefiala que la revalorizacién cultural puede
contribuir a fortalecer la cohesién social, generar actividades econémicas y favorecer procesos de
apropiacién territorial.

El turismo vinculado al desarrollo local requiere identificar los recursos territoriales existentes,
evaluar sus potencialidades y considerar los impactos sociales, culturales y ambientales asociados a su
aprovechamiento (Giiidi, 2016). Si bien el turismo de proximidad puede favorecer una mayor
interaccion entre visitantes y comunidades receptoras, asi como el consumo de bienes y servicios
locales, estos efectos no son exclusivos de esta modalidad ni se producen de manera automatica (Hall
etal, 2020).

Desde esta perspectiva, el turismo de proximidad puede contribuir al desarrollo local cuando
fortalece la valorizaciéon de la identidad cultural; impulsa la participacion comunitaria, y favorece el
aprovechamiento sostenible de los recursos territoriales.

2.3. Turismo de proximidad y valorizacion territorial

El turismo de proximidad se refiere a practicas turisticas desarrolladas en espacios cercanos al lugar
habitual de residencia de los visitantes; en general, mediante desplazamientos de corta distancia y
estancias breves (Cafiada, 2022; Diaz-Soria, 2021). Aunque el concepto puede relacionarse con
modalidades como el turismo local, doméstico o de interior, el turismo de proximidad se caracteriza
por la cercania geografica y sociocultural entre visitantes y territorio receptor.

La creciente atencidn hacia esta modalidad turistica se fortalecid, en especial, después de la
pandemia por COVID-19 debido a las restricciones de movilidad y al interés por experiencias turisticas
vinculadas con espacios abiertos, destinos rurales y actividades cercanas al entorno cotidiano
(UNWTO, 2023). En este contexto, el turismo de proximidad adquiri6 relevancia como una alternativa
capaz de promover dinamicas turisticas menos masificadas y con mayor interaccion entre visitantes y
comunidades locales.

Desde una perspectiva territorial, la proximidad no se limita a la distancia fisica, sino que
también incorpora dimensiones sociales y culturales relacionadas con la construccién de vinculos
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entre actores de una misma region (Arturi, 2007). En consecuencia, esta modalidad favorece procesos
de reconocimiento territorial, apropiacién cultural y valorizacién de practicas cotidianas que forman
parte de la identidad comunitaria.

Si bien el turismo de proximidad puede desarrollarse en una amplia variedad de territorios,
tanto rurales como urbanos, la literatura ha privilegiado su andlisis y desarrollo en entornos rurales,
donde los desplazamientos de corta distancia suelen asociarse con experiencias vinculadas al
patrimonio local, la naturaleza, la cultura, la gastronomia y la vida cotidiana de las comunidades
receptoras (Guma, 2022; Hall et al., 2020; Izcara y Cafiada, 2021; Santos, 2020) (Tabla 1).

Tabla 1. Turismos de proximidad

Regreso periddico al lugar de procedencia, en su mayoria rural, por periodos de
vacaciones o incluso en fines de semana; y que, en algunos casos, segun la distancia,
podrian ser considerados también turismo de proximidad.

Esta vinculado al regreso al pueblo, de uno mismo o de su origen familiar. No tiene
vinculo recurrente con poblacidn flotante que reside por temporadas y participa en
la vida de estas comunidades.

Turismo doméstico de diaspora

Salidas a espacios naturales o de la costa que se realizan en la misma jornada,
Turismos “domingueros” habitualmente los domingos -dia oficial de descanso- con vehiculo propio o en
transporte publico.

Los lugares para hacer acampada se limitan a brindar un espacio donde poder
montar una tienda de campafa en zonas de montafia o de la costa. Esto permite

Campings . N Gn ot? .
reducir costes de alojamiento, construir vinculos sociales y estar en contacto con la
naturaleza, algo especial valorado por su clientela.
Se caracteriza por complementar las actividades de campo con una oferta turistica.
Agroturismo El turismo puede ser una herramienta de dinamizacién local o reactivacion de la

economia de zonas rurales deprimidas.

Fuente: elaboracién propia con base en Izcara y Cafiada (2021, pp. 10-13).

En este sentido, existe una estrecha relaciéon entre turismo de proximidad y modalidades
asociadas al turismo rural, el ecoturismo y el agroturismo, debido a que todas ellas privilegian el
contacto con el entorno natural y las dinamicas socioculturales locales.

Por su parte, la ONU Turismo (ex Organizacién Mundial del Turismo) define el turismo rural
como una modalidad en la que la experiencia del visitante se relaciona con actividades vinculadas con
la naturaleza, las formas de vida rurales, la agricultura y las expresiones culturales locales (UNWTO,
2023). De manera similar, la Secretaria de Turismo en México identifica al turismo rural, al ecoturismo
y al turismo de aventura como parte del turismo alternativo, caracterizado por actividades
desarrolladas en entornos naturales y comunitarios (Kieffer y Jouault, 2022).

En este marco, el turismo de proximidad puede entenderse como una modalidad del turismo
alternativo que favorece la valorizacién de recursos endégenos y la participacion comunitaria. Su
relevancia radica en que permite revalorizar elementos considerados cotidianos por las propias
comunidades, como la gastronomia local, las festividades, las actividades agricolas, los paisajes rurales
y los conocimientos tradicionales (Izcara y Cafiada, 2021).
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Asimismo, el turismo de proximidad resulta compatible con los principios de la sostenibilidad
turistica, debido a que promueve el aprovechamiento responsable de los recursos territoriales, el
fortalecimiento de la identidad cultural y la generacién de beneficios econémicos a escala local. Desde
esta perspectiva, esta modalidad turistica representa una alternativa potencial para territorios rurales
que buscan diversificar sus actividades econémicas mediante estrategias vinculadas con la cultura, el
patrimonio y la participacidon social.

2.4. Turismo de proximidad y desarrollo local

El desarrollo local asociado a la actividad turistica requiere reconocer las particularidades culturales,
sociales y ambientales de cada territorio, asi como promover estrategias construidas a partir de
recursos y capacidades locales (Orozco y Nufiez, 2013). En este contexto, el turismo de proximidad
adquiere relevancia debido a que favorece iniciativas turisticas de menor escala, basadas en la
participacién comunitaria y en la valorizacién de recursos endégenos.

Diversos estudios sefialan que las iniciativas de desarrollo local buscan generar actividades
econdmicas, empleo y nuevas oportunidades productivas mediante el aprovechamiento de los
recursos existentes en cada territorio (Alburquerque, 2001). En este sentido, el turismo de proximidad
puede contribuir a dinamizar economias rurales a través de actividades vinculadas con la gastronomia,
los paisajes naturales, las festividades y la cultura local.

La articulaciéon entre actores territoriales, prestadores de servicios y comunidades permite
fortalecer redes de colaboracién y construir estrategias de desarrollo turistico mas sostenibles e
inclusivas (Guma, 2022). Ademas, el aprovechamiento turistico de recursos culturales y naturales
puede favorecer procesos de revalorizacion territorial y fortalecimiento identitario, con énfasis en
comunidades rurales con potencial turistico emergente.

En México, diversas iniciativas de turismo alternativo y turismo rural han buscado impulsar
modelos de desarrollo con participacién comunitaria y aprovechamiento de recursos en territorios
rurales y destinos de naturaleza (Ramirez et al, 2023). Aunque estos procesos presentan limitaciones
estructurales, evidencian la importancia de promover estrategias turisticas que integren
sostenibilidad, identidad cultural y desarrollo territorial.

Desde esta perspectiva, el turismo de proximidad puede contribuir al desarrollo local cuando:
fortalece la conservaciéon del patrimonio cultural y natural; impulsa actividades econdémicas
complementarias; y, favorece el reconocimiento social de las practicas rurales y comunitarias (Candelo
et al., 2019; Hernandez-Mogollén et al, 2011). Asimismo, puede generar espacios de interaccién que
permitan reforzar la identidad cultural y la apropiacidn territorial por parte de las comunidades
anfitrionas.

3. MARCO CONTEXTUAL

La Meseta de Juanacatlan, Jala, Nayarit, México

La Meseta de Juanacatlan se localiza al sureste del municipio de Jala, Nayarit, México, a una altitud
superior a los 1900 m s.n.m., entre las coordenadas 21°10’8” de latitud norte y 104°35’4” de longitud
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oeste (Figura 1). La microrregion esta integrada por las localidades de Rosa Blanca, Los Aguajes, San
Miguel de Buenavista, Francisco I. Madero, Pueblo Nuevo y Cofradia de Juanacatlan, las cuales
concentran una poblaciéon conjunta de 6.973 habitantes de acuerdo con el Censo de Poblacién y
Vivienda 2020 (INEGI, 2023).
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Figura 1. Localizacion y dotacion ejidal de la Meseta de Juanacatlan
Fuente: Jacobo y Villasefior, 2015.

La regidn presenta caracteristicas con predominancia rural y mantiene una estrecha relaciéon
entre las dindmicas comunitarias y el entorno natural. Jacobo y Villasefior (2015) sefialan que, a lo
largo de la historia, las comunidades de la meseta han construido formas de vida asociadas al
aprovechamiento de los recursos naturales; asi como también, practicas de cohesion social y saberes
vinculados con el territorio. Estas practicas han contribuido a la conservaciéon de expresiones
culturales e identitarias presentes en la vida cotidiana de las comunidades.

En términos de infraestructura y servicios, las localidades cuentan con acceso carretero desde
la cabecera municipal, aunque las vias de comunicacion entre comunidades presentan distintos niveles
de accesibilidad. Asimismo, las comunidades disponen de servicios educativos basicos y de nivel
medio superior; sin embargo, persisten limitaciones relacionadas con infraestructura hidraulica y
drenaje, lo que refleja condiciones de ruralidad presentes en la regiéon (Pefia, 2023).

Las principales actividades econdémicas corresponden a la agricultura de autoconsumo, en la
que predominan maiz, frijol y calabaza; asi como también cultivos comerciales como aguacate hass y
durazno. Otras fuentes de ingreso incluyen la migracién laboral hacia Estados Unidos, el trabajo
jornalero en cultivos de agave, el comercio minorista y la actividad musical mediante agrupaciones de
banda regional (Pérez, 2023).

La relacién entre poblacién y entorno natural también ha favorecido el desarrollo de iniciativas
comunitarias orientadas al aprovechamiento de recursos locales. Un ejemplo de ello es el uso artesanal
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de la barba de pino, residuo forestal utilizado por grupos de mujeres organizadas para la elaboracion
de canastos, bolsos, joyeria y otros productos artesanales, con apoyo de instituciones y actores sociales
vinculados al manejo forestal comunitario (CONAFOR, 2019).

La Meseta de Juanacatlan posee, ademas, recursos naturales y culturales asociados con paisajes
forestales, actividades agricolas, senderos rurales, gastronomia tradicional y practicas comunitarias
que forman parte de la identidad local. Estos elementos representan recursos territoriales con
potencial para el desarrollo de actividades vinculadas con el turismo de proximidad en modalidades
relacionadas con el turismo rural, experiencias gastronomicas, senderismo, talleres artesanales y
actividades de convivencia comunitaria.

Mas alla de las potencialidades que presentan los recursos, el desarrollo turistico de la region
continua siendo limitado; aun cuando la regidn es visitada por personas provenientes de localidades
cercanas o, en algunos casos, por residentes de Guadalajara. Por ello, la regién de la Meseta de
Juanacatlan constituye un caso relevante para analizar la relacion entre identidad territorial, turismo
de proximidad y desarrollo local en espacios rurales.

4. ESTRATEGIA METODOLOGICA

La investigacion se desarrolld6 bajo un enfoque cualitativo, entendido como una aproximaciéon
orientada a comprender los significados, experiencias y percepciones construidas por los actores
sociales dentro de su propio contexto sociocultural (Salgado, 2007). Este enfoque result6 pertinente
debido a que el objetivo del estudio se centra en el potencial del turismo de proximidad en la Meseta
de Juanacatlan, Nayarit, a partir de los elementos culturales cotidianos y los recursos naturales
identificados por sus habitantes.

El estudio se sustent6 en la fenomenologia social de Alfred Schutz, perspectiva que permite
comprender la experiencia subjetiva y los significados que los individuos atribuyen a su vida cotidiana
y a las dindmicas sociales de las que forman parte (Schutz, 1967). Desde esta postura, se busco
recuperar las interpretaciones construidas por los pobladores respecto a su identidad territorial, sus
practicas culturales y las posibilidades de desarrollo turistico en la region.

Asimismo, el caracter flexible de la fenomenologia social permitié profundizar en temas
emergentes durante el proceso de interaccion con los participantes. Para complementar; el estudio
incorporéd elementos de la etnografia focalizada, entendida como una estrategia metodolégica
orientada al analisis intensivo de fendmenos especificos en contextos socioculturales concretos y
durante periodos delimitados de trabajo de campo (Knoblauch, 2005). Este enfoque permiti6é observar
practicas cotidianas, dindmicas comunitarias y expresiones culturales vinculadas con la identidad
territorial y las actividades turisticas de la Meseta de Juanacatlan, fortaleciendo la comprensién
contextual de los discursos obtenidos mediante las entrevistas.

El guion de la entrevista estuvo conformado por 32 preguntas organizadas en cinco secciones:
i) datos generales; ii) actividades productivas e ingresos; iii) calidad de vida; iv) identidad cultural y
practicas comunitarias; y v) percepcion sobre la actividad turistica y el potencial del turismo de
proximidad. Las entrevistas fueron realizadas durante 2024 en las comunidades de Los Aguajes y Rosa
Blanca, pertenecientes a la Meseta de Juanacatlan.
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Participaron diez habitantes seleccionados mediante un muestreo intencional, considerando
como criterio principal que fueran personas originarias de la regiéon o con al menos 40 afios de
residencia continua (Tabla 2). Este criterio respondi6 a la necesidad de integrar voces con amplia
experiencia y conocimiento del territorio, capaces de identificar transformaciones socioculturales,
practicas cotidianas y elementos representativos de la identidad comunitaria.

Tabla 2. Caracterizacién general de los participantes

Clave Comunidad Sexo Rango de edad Ocupacion principal Vinculacién comunitaria
P1 Los Aguajes Mujer 50-59 anos Artesanias y gastronomia Participacion en grupos comunitarios
P2 Rosa Blanca Hombre  60-69 afios Agricultura Participacion en festividades
P3 Los Aguajes Mujer 40-49 afios Comercio local Actividades culturales
P4  RosaBlanca Hombre  70afiosomds  Musica regional Tradicion de bandas
P5 Los Aguajes Mujer 50-59 afios Elaboracién de pan tradicional Organizacién comunitaria
P6 Rosa Blanca Hombre  60-69 afios Agricultura y ganaderia Actividades religiosas
P7 Los Aguajes Mujer 40-49 afios Artesanias Mercadito artesanal
P8 Rosa Blanca Hombre  50-59 afios Comercio y agricultura Festividades locales
P9 Los Aguajes Mujer 60-69 afios Medicina tradicional Transmision de saberes

P10  RosaBlanca Hombre  50-59 afios Musica y agricultura Participacidon cultural

Fuente: elaboracién propia con base en las entrevistas.

La participacion de informantes residentes en la regién permitié identificar elementos
culturales, practicas cotidianas y recursos territoriales que forman parte de la identidad comunitaria y
que, desde la percepcion de los habitantes, poseen potencial para el desarrollo de actividades
vinculadas con el turismo de proximidad. Asimismo, la presencia de actores involucrados en iniciativas
artesanales, gastrondmicas y culturales facilité reconocer procesos locales de valorizacion territorial y
estrategias comunitarias orientadas a diversificar las actividades econdmicas de la region.

Como complemento, se incorpord una entrevista al investigador Dagoberto Jacobo, debido a
que sus trabajos constituyen una de las principales referencias académicas sobre la region de estudio.
Asimismo, se realiz6 una revisiéon de publicaciones compartidas en grupos comunitarios de redes
sociales con el propésito de identificar discursos, practicas y expresiones vinculadas con la identidad
local y las dindmicas cotidianas de las comunidades (Mieles et al., 2012).

Para el tratamiento de la informacion se utilizé el analisis tematico propuesto por Braun y
Clarke (2006), el cual permite identificar, organizar e interpretar patrones de significado dentro del
discurso de los participantes. El proceso analitico incluy6 las etapas de familiarizacion con los datos,
codificacion inicial, construccion de categorias tematicas, revision de temas y elaboracién
interpretativa.

Las categorias de analisis se orientaron hacia: i) elementos identitarios y culturales; ii) recursos
naturales y practicas cotidianas; iii) percepciéon del turismo y del turismo de proximidad; y iv)
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potencialidades y limitaciones para el desarrollo local. Este procedimiento permitié interpretar como
los habitantes reconocen y resignifican los recursos territoriales de la Meseta de Juanacatlan como
posibles detonadores de actividades turisticas vinculadas con el turismo de proximidad.

5. RESULTADOS

5.1. Elementos identitarios en la Meseta de Juanacatlan

Los resultados muestran que los habitantes de la Meseta de Juanacatlan reconocen diversos elementos
culturales y naturales como parte fundamental de su identidad territorial. A través de las entrevistas
se identificoé que la historia regional, la gastronomia, las festividades, la musica, las artesanias y el
paisaje forman parte de las practicas cotidianas mediante las cuales la comunidad construye sentidos
de pertenencia y diferenciacidn respecto a otros territorios (Tabla 3).

Asimismo, los participantes sefialaron que varios de estos elementos poseen potencial para el
desarrollo de actividades vinculadas con el turismo de proximidad; especialmente, aquellas
relacionadas con experiencias gastrondémicas, convivencia comunitaria, actividades culturales y
contacto con la naturaleza.

Tabla 3. Elementos identitarios en la Meseta de Juanacatlan, Jala, Nayarit. México

Elemento Descripciéon

Presencia de antecedentes vinculados con grupos coras, caxcanes y nahuas-tlaxcaltecas, aunque en la

Historia . . o g . Lo .
actualidad existe una limitada apropiacion de este origen étnico por parte de la poblacién.
Gastronomia Marquesote o pan de boda, pan de mujer, tortillas de maiz hechas a mano y frutas de la regién como
durazno, aguacate, manzana y granada.
Paisaje Bosques, cerros, senderos y arroyos. Destacan espacios como Tinajas, el mirador del Diablo y el Cerro

Grande.

Ferias del durazno y aguacate, fiestas patronales, jaripeos, mojigangas, torneos deportivos y practicas

Tradiciones y costumbres o . . A
comunitarias asociadas a bodas y celebraciones religiosas.

Musica y danza Tradicion de bandas musicales regionales y danzas presentes en peregrinaciones religiosas.

Elaboracién de productos con barba de pino, otate y carrizo, ademas de conservas, tisanas y productos

Artesanias . .
de herbolaria tradicional.

Fuente: elaboracion propia con base en Jacobo (2024).

Los hallazgos muestran que la identidad territorial de la Meseta no se construye sélo a partir de
expresiones patrimoniales visibles, sino también mediante practicas cotidianas asociadas con la
alimentacién, las relaciones comunitarias, la musica y el aprovechamiento de recursos naturales. En
este sentido, varios entrevistados sefialaron que dichas expresiones culturales representan recursos
que podrian fortalecer iniciativas de turismo rural y turismo de proximidad.

Particularmente, las mujeres han desempefiado un papel relevante en los procesos de preservacion y
promociéon cultural mediante la elaboracion de artesanias, productos gastronémicos y medicina
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tradicional. Iniciativas como el restaurante-taller “Manos de Viento” y el Mercadito Artesanal Yoliztli
reflejan estrategias locales orientadas a la valorizaciéon de conocimientos y productos comunitarios
(Figuras 2y 3).

. ’ e

Figura 2. Artesanias Figura 3. Medicina tradicional

Fuente: fotografias tomadas por los autores.

Los participantes reconocieron que varios de estos elementos identitarios enfrentan procesos
de transformacion derivados de la migracion, los cambios generacionales y la influencia de dinamicas
externas asociadas a la globalizacion y al consumo. Sin embargo, también se identificé una creciente
preocupacién comunitaria por conservar practicas tradicionales y promoverlas entre las nuevas
generaciones; esto, a través de actividades culturales, gastrondmicas y artesanales.

5.2. Gastronomia y paisaje como recursos para el turismo de proximidad

La gastronomia fue uno de los elementos mas mencionados por los participantes como parte
representativa de la identidad regional. Productos como el marquesote o pan de boda, el pan de mujer
y las tortillas hechas a mano son reconocidos por habitantes y visitantes como expresiones distintivas
de la cultura local. Asimismo, las frutas cultivadas en la regidn, entre las que se destacan el durazno, el
aguacate, la manzana y la granada, forman parte de la vida cotidiana y de las actividades productivas
de la Meseta.

Los entrevistados seflalaron que la alimentacion tradicional ha experimentado
transformaciones derivadas del contacto con dinamicas externas y del incremento de productos
comercializados en la region. En particular, se mencioné un aumento en el consumo de comida rapida
entre las generaciones jovenes; no obstante, los mayores son fieles a su paladar, observandose una
tendencia a rechazar comidas que para ellos son extrafas (Jacobo et al, 2014).

De acuerdo con los participantes, los visitantes que llegan a la regiéon destacan la degustacion
de comida casera y productos tradicionales ofertados en espacios como el restaurante “Manos de
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Viento”, donde ademas de alimentos tipicos se promueve la convivencia comunitaria y el consumo de
productos locales (Figura 4).

En relacion con el paisaje, los participantes identificaron los bosques, senderos, montafas y
escurrimientos naturales como elementos representativos del territorio. Espacios como Tinajas, el
mirador del Diablo y el Cerro Grande fueron reconocidos como sitios con mayor frecuencia visitados
para actividades recreativas y de convivencia.

La denominacién de “Meseta” responde a las condiciones geograficas de su territorio,
caracterizado por una semiplanicie ubicada a mas de 1800 m s.n.m. en la Sierra Alta de Jala (Figura 5).
Los cultivos agricolas, los bosques de pino-encino y los senderos naturales conforman un paisaje
valorado por los habitantes, quienes reconocen en estos espacios oportunidades para desarrollar
actividades de senderismo, convivencia familiar y contacto con la naturaleza.

s - 5

Figura 4. Elaboracién de alimentos tipicos Figura 5. Paisaje de la Meseta

Fuente: fotografias tomadas por los autores.

Asimismo, algunos participantes sefialaron que el turismo podria representar una alternativa
complementaria a las actividades agricolas tradicionales, siempre que exista una adecuada
organizacion comunitaria y mecanismos que permitan conservar tanto los recursos naturales como las
practicas culturales locales.

5.3. Tradiciones y costumbres

Las festividades religiosas y comunitarias contintian representando espacios importantes de cohesiéon
social y participacién colectiva en la Meseta de Juanacatlan. Los entrevistados destacaron que las
fiestas patronales integran actividades religiosas, sociales y deportivas que fortalecen la convivencia
entre habitantes y residentes migrantes que retornan de manera temporal a la region.

Historicamente, la religion catdlica tuvo una fuerte influencia en la organizacion social de las
comunidades, en particular, a partir de la llegada de sacerdotes durante las primeras décadas del siglo
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XX. Desde entonces se consolidaron practicas colectivas vinculadas con fiestas patronales,
peregrinaciones y actividades de cooperaciéon comunitaria.

Los participantes sefalaron que las festividades tradicionales implican labores colectivas para
reunir recursos mediante vendimias, elaboraciéon de alimentos y organizaciéon de eventos sociales,
fortaleciendo redes de solidaridad y reciprocidad entre las familias de la regién (Tabla 4).

Tabla 4. Ferias y Fiestas Patronales en la Meseta de Juanacatlan

Localidad Fiesta Patronal Fecha Actividades

Religiosas: novenario, misa, peregrinaciones, bautizos y
confirmaciones. Sociales: cabalgata, mojigangas, jaripeo,

Los Aguajes Virgen de Fitima 13 mayo baile y coronacién de reina. Deportivas: torneos de futbol y
basquetbol.
Santa Rosa de Lima
LI Rl Syt A ELfasien, 7 AL Actividades religiosas, sociales, gastrondmicas y recreativas
Colonia Linda Vista Virgen de Guadalupe diciembre g ’ '8 y ’

Feria del Aguacate

Cofradia (%e San Isidro Labrador 15 mayo Actividades religiosas y comunitarias.
Juanacatlan
Francisco I. Madero Carlldelarla 2 febrero / 29 octubre Celebraciones religiosas y eventos sociales.
Cristo Rey

San Miguel de . . . . - . . o

. San Miguel Arcéngel 29 septiembre Festividades religiosas y convivencia comunitaria.
Buenavista
Pueblo Nuevo Santa Cecilia 22 noviembre Actividades religiosas y musicales.

Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo.

Los resultados muestran que estas festividades continian siendo mecanismos de reproduccion
cultural e identidad comunitaria. Sin embargo, algunos entrevistados sefialaron que en la actualidad
las tradiciones han perdido parte de su significado cultural, privilegiando en ocasiones actividades
recreativas y comerciales sobre los elementos simboélicos y comunitarios que, anteriormente, las
caracterizaban.

5.4. Musica y danza

La musica constituye uno de los principales referentes identitarios de la Meseta de Juanacatlan. Los
participantes reconocen la tradicion de bandas regionales como una actividad vinculada con la
economia familiar y con la construccién de identidad comunitaria.

De acuerdo con los testimonios, durante la segunda década del siglo XX comenzé a consolidarse
la tradicién musical en la regioén, asociandose su origen a Pedro Jacobo Gracia, quien impulsé la
formacidon de agrupaciones musicales inspiradas en orquestas de localidades vecinas. Alrededor de
1939, surge la primera orquesta de la Meseta, denominada “Hermanos Garrafa”.
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A partir de entonces, la musica se convirtioé no solo en una expresion cultural, sino también en
una actividad econémica relevante para numerosas familias de la region. Los entrevistados sefialaron
que existen mas de 40 bandas musicales en la Meseta, lo que ha permitido que el territorio sea
identificado de forma regional por su tradicion musical (Jacobo et al, 2014). Asimismo, los
participantes destacaron que la musica acompafia celebraciones religiosas, bodas, fiestas patronales y
diversas actividades sociales, lo que permite que funcione como un elemento de cohesién e identidad
colectiva.

En relacién con la danza, los entrevistados sefialaron que las peregrinaciones contindan
incorporando expresiones dancisticas tradicionales acompafiadas por musica de violin. Entre los
referentes comunitarios mas recordados se encuentra Benito Moncada, reconocido por su
participacién en dichas manifestaciones culturales. Se ha intentado dar seguimiento a dichas danzas
tradicionales, pero no se ha contado con apoyo para su documentacién y continuidad (Pérez, 2023).

No obstante, varios participantes manifestaron preocupacion por la pérdida gradual de algunas
danzas tradicionales debido a la falta de documentacidn, apoyo institucional y procesos de transmisiéon
hacia las nuevas generaciones. En este sentido, se reconoce la necesidad de fortalecer acciones de
preservaciéon cultural que permitan mantener estas expresiones como parte del patrimonio
comunitario.

5.5. Artesanias

Los resultados muestran que las artesanias representan una forma de aprovechamiento de recursos
naturales estrechamente vinculada con la identidad cultural y las estrategias locales de generacién de
ingresos. En particular, las mujeres han desempefiado un papel importante en la preservacién y
promocién de conocimientos tradicionales mediante la elaboracién de productos artesanales y
gastronomicos.

Diversos grupos comunitarios elaboran productos utilizando barba de pino; ademas de
desarrollar actividades relacionadas con la elaboracion de pan tradicional, conservas, tisanas,
deshilados y productos de medicina herbolaria. Estas iniciativas han permitido fortalecer procesos
organizativos y generar espacios de comercializacion local.

Los participantes sefialaron que proyectos como “Manos de Viento” y el Mercadito Artesanal
Yoliztli han contribuido a visibilizar el trabajo artesanal y gastronémico de las comunidades, ademas
de favorecer el interés de visitantes por conocer practicas y productos tradicionales de la region.

En Cofradia de Juanacatlan también se identificé la elaboracién artesanal de canastos de otate y
carrizo utilizados en actividades agricolas y comerciales. Los entrevistados sefialaron que algunos de
estos productos contindlan comercializandose en mercados regionales y municipios cercanos.

6. DISCUSION

Los resultados permiten identificar que la Meseta de Juanacatlan posee un conjunto de recursos
culturales y naturales que forman parte de la identidad territorial de sus habitantes y que tiene
potencial para integrarse a estrategias de turismo de proximidad y desarrollo local. En este sentido, los
hallazgos no demuestran que en la actualidad exista un proceso consolidado de desarrollo local
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derivado del turismo; sin embargo, si evidencian condiciones territoriales, culturales y organizativas
que favorecen la construcciéon de iniciativas turisticas basadas en recursos enddégenos y en la
valorizacion de la vida cotidiana.

Los elementos identificados -como la gastronomia, paisaje, festividades, musica, danza y
artesanias- coinciden con lo planteado por Molano (2007) y Diaz (2017), quienes sostienen que la
identidad cultural puede convertirse en un recurso estratégico para el desarrollo territorial cuando las
comunidades reconocen y valorizan sus propios patrimonios materiales e inmateriales. En el caso de
la Meseta, las practicas cotidianas asociadas con la elaboracidon de alimentos tradicionales, las fiestas
patronales o la musica regional funcionan como mecanismos de cohesién social y construccién
simbolica del territorio.

Asimismo, los resultados coinciden con los planteamientos de lzcara y Cafiada (2021) y
Diaz-Soria (2021) sobre el turismo de proximidad; particularmente, en la revalorizacién de destinos
cercanos, rurales y vinculados con experiencias turisticas y de convivencia comunitaria. La afluencia
identificada desde municipios cercanos como Jala, Ixtlan, Tepic e incluso Guadalajara, permite
reconocer dindmicas de movilidad turistica de corta distancia asociadas con actividades recreativas,
gastronOmicas y de contacto con la naturaleza.

No obstante, el estudio también evidencia que el turismo de proximidad en la Meseta adn se
desarrolla de manera incipiente y con limitadas estructuras de planificacion turistica. Por ello, mas que
afirmar la existencia de impactos consolidados en el desarrollo local, los hallazgos permiten reconocer
oportunidades y capacidades territoriales que podrian fortalecer procesos futuros de diversificacion
econdmica y valorizacién cultural.

En este sentido, iniciativas como el restaurante-taller “Manos de Viento”, el Mercadito Artesanal
Yoliztli, el camping Tierra Sana o el reciente Vifiedo Meseta del Cielo muestran esfuerzos comunitarios
orientados a generar alternativas econdmicas vinculadas con la identidad local y el aprovechamiento
sostenible de los recursos territoriales. Estas experiencias coinciden con lo sefialado por Alburquerque
(2001) y Gambarota y Lorda (2017), quienes destacan que el desarrollo local surge a partir del
aprovechamiento de capacidades enddgenas y de la articulacion entre actores comunitarios, recursos
locales y organizacion social.

De manera particular, los resultados evidencian el papel central de las mujeres en los procesos
de preservacion cultural y dinamizacién econdmica. La elaboracion de artesanias, productos
gastronémicos y medicina tradicional representa no solo una fuente complementaria de ingresos, sino
también mecanismos de transmision cultural y fortalecimiento identitario. Este hallazgo coincide con
investigaciones que reconocen la importancia de las mujeres rurales en la conservacion del patrimonio
cultural y en la construccion de iniciativas turisticas comunitarias (Hernandez-Mogollon et al, 2011).

Por otro lado, los hallazgos muestran tensiones derivadas de los procesos contemporaneos de
globalizacién y cambio sociocultural. La pérdida gradual de practicas tradicionales, el debilitamiento
de la transmisioén intergeneracional y la limitada apropiacion del origen étnico regional reflejan
procesos de transformacién identitaria que también han sido documentados en otros contextos
rurales del sur global (Tang y Xu, 2023). En particular, la danza tradicional y parte de la memoria
histérica regional aparecen como elementos en riesgo debido a la falta de documentaciéon y
mecanismos de preservacion cultural.
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Sin embargo, también se identifico un fuerte sentido de pertenencia territorial entre habitantes
migrantes y familias con vinculos histéricos con la region. Expresiones culturales como la cancién
“Querida Meseta” reflejan narrativas de arraigo, memoria y orgullo territorial asociadas con el paisaje,
la musica, la gastronomia y la solidaridad comunitaria. Esto permite reconocer que la identidad
territorial no se construye sélo desde el patrimonio visible, sino también mediante emociones,
recuerdos y relaciones sociales vinculadas con el territorio.

De igual forma, los hallazgos permiten reconocer que el turismo de proximidad posee potencial
pedagdgico, tanto para los visitantes como para la propia comunidad, al favorecer procesos de
revalorizaciéon cultural, aprendizaje ambiental y fortalecimiento de practicas tradicionales. En este
sentido, el turismo puede contribuir a generar espacios de encuentro entre visitantes y habitantes
locales, promoviendo formas de convivencia vinculadas con la ruralidad, la sustentabilidad y el
reconocimiento de los saberes comunitarios (Porras et al., 2024).

No obstante, el aprovechamiento turistico de estos recursos requiere procesos de planificaciéon
territorial, fortalecimiento organizativo y estrategias que eviten la folklorizacién o mercantilizacion
excesiva de las practicas culturales (Ramirez et al, 2023). Por ello, resulta importante que las
iniciativas turisticas futuras mantengan un enfoque comunitario y sustentable, donde la poblacién
local participe en la toma de decisiones y en la gestién de los beneficios derivados de la actividad
turistica.

El estudio evidencia que la Meseta de Juanacatldan posee condiciones favorables para el
fortalecimiento de propuestas de turismo de proximidad articuladas con procesos de desarrollo local;
sin embargo, también enfrenta desafios relacionados con infraestructura, continuidad organizativa,
preservacion cultural y participaciéon de las nuevas generaciones. En consecuencia, el turismo debe
entenderse no como una solucion automatica al desarrollo rural, sino como una alternativa
complementaria que puede contribuir a la valorizacién territorial cuando se construye desde las
capacidades, necesidades e identidades locales (Ramirez et al., 2023).

7. CONCLUSIONES

La investigacion permitio comprender como la identidad territorial constituye un recurso estratégico
para el desarrollo de iniciativas de turismo de proximidad en la Meseta de Juanacatlan. Mas que
demostrar la existencia de un proceso consolidado de desarrollo local impulsado por el turismo, los
hallazgos evidencian la presencia de capacidades territoriales, practicas culturales y formas de
organizaciéon comunitaria que pueden favorecer la construccion de estrategias turisticas sustentables
desde los propios recursos endégenos.

Uno de los principales aportes del estudio consiste en mostrar que la relaciéon entre identidad
territorial y turismo de proximidad trasciende el aprovechamiento de atractivos naturales o culturales
al incorporar dimensiones simbodlicas como el sentido de pertenencia, la memoria colectiva y los
saberes locales. En este contexto, las iniciativas comunitarias identificadas -aquellas impulsadas por
mujeres- reflejan el potencial del turismo para fortalecer procesos de valorizacion cultural cuando
existe participacién social y apropiacién del territorio.

Desde una perspectiva practica, los resultados sugieren que las politicas e iniciativas de turismo
rural deberian priorizar procesos de planificaciéon participativa, fortalecimiento organizativo y

17



APORTES Y TRANSFERENCIAS | 2026 | julio-diciembre | Vol 24 N2 2 | 0306

preservacion del patrimonio biocultural, evitando enfoques centrados en el crecimiento econdmico o
la comercializacién de la cultura.

Asimismo, como investigacion cualitativa de alcance exploratorio, el estudio ofrece una
comprension contextualizada de la Meseta de Juanacatlan, por lo que sus hallazgos deben entenderse
desde su potencial de transferibilidad analitica hacia territorios con caracteristicas similares, mas que
desde una légica de generalizacion estadistica.

Por ultimo, las futuras investigaciones podrian incorporar metodologias mixtas que permitan
analizar la evolucidn de estas iniciativas, asi como evaluar los efectos del turismo de proximidad sobre
la gobernanza local, la conservacién del patrimonio biocultural, los encadenamientos econémicos y el
bienestar comunitario.
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